
 

 

 

 

 

 

Bonjour à tous et à toutes, 
 
Voici la troisième édition du journal étudiant, spécial St-Valentin. Nous profitons 

de cette occasion pour vous souhaiter une très belle journée. Profitez-en pour 

dire à vos proches (parents, grands-parents, famille, amis) que vous les aimez et 

que vous tenez à eux. 

 

Bonne St-Valentin 2019 ! 

 
L’équipe du journal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

Origines 

Autrefois, les amoureux devaient se fabriquer des cadeaux eux-mêmes sans l’aide 

de personne et tout cela se faisait dans l’anonymat. Au Moyen Âge, les 

«Valentins» étaient les cavaliers des jeunes filles pour sortir. C’est le 14 février 

que les jeunes filles devaient imaginer comment serait leur futur mari. Pour cela, 

elles regardaient le ciel et si un oiseau passait, alors c’était un signe. Par exemple, 

si l’oiseau était un rouge-gorge, alors le futur époux serait un marin. Si elles 

observaient un moineau, elles vivraient un mariage heureux avec un homme 

pauvre. En contrepartie, un chardonneret « assurait » l'union avec un homme 

riche. 

 

Qui est Valentin ? 

Valentin a vécu à Rome en 268 (3e siècle). Il était 

médecin, puis il est devenu prêtre. L’empereur Claude 

II trouvait que les hommes mariés étaient moins bons 

à la guerre que les hommes célibataires. Il fit donc 

abolir le mariage. Malgré cette interdiction, les 

amoureux venaient voir St-Valentin pour qu’il les 

marie secrètement. Démasqué, St-Valentin fut arrêté. En prison, il connut Julia, la 

fille de son geôlier. Elle était aveugle jusqu'à ce qu'un miracle se produise : elle 

retrouva soudainement la vue. Juste avant son exécution, Valentin lui donna une 

feuille en forme de cœur où figurait l’inscription : de ton Valentin. 

 

Aujourd’hui 

Encore de nos jours, la date du 14 février est considérée comme la fête de l’amour 

et des amoureux. Lors de ce jour, il n’est pas rare d’offrir des cadeaux à l’être aimé 

comme, par exemple des chocolats, des fleurs ou une carte, mais aussi aux amis et 

personnes que l’on apprécie. 

 

Par Anaïs Auclair et Karina Cyr  



Arrivés dans notre école depuis quelques semaines, 

nous vous présentons Philippe et Julien, les stagiaires 

de Mme Isabelle. Nous les avons interrogés afin de 

les connaître un peu mieux. Bon stage messieurs !  

 

1- De quelle ville venez-vous ?  

Philippe : De Québec                                                Julien : De Jonquière 
 

2- Avez-vous des frères et sœurs ?  

Philippe : Oui, j’ai un frère de 23 ans.                    

Julien : Oui, j’ai un frère de 26 ans 
 

3- Pourquoi avez-vous choisi de devenir professeur en éduc ?  

Philippe : Parce que j’aime le sport et les jeunes. 

Julien : Parce que j’aime les interviews. 
 

4- Quand vous étiez enfants, quel emploi vouliez-vous faire ? 

Philippe : Joueur de soccer professionnel.          Julien : Clown ou dynamiteur. 
 

5- Dans votre stage, qu’aimez-vous le moins ? 

Philippe : Utiliser les assiettes chinoises.             Julien : Me lever tôt le matin. 
 

6- Dans votre stage, qu’aimez-vous le plus ? 

Philippe : Jouer au hockey cosom.                        Julien : Être avec des élèves. 
 

7- Quel est votre animal préféré ?  

Philippe : Le lion parce que c’est le roi des animaux. 

Julien : L’orang outan parce que ça mange des bananes.  
 

8- Quel est votre sport préféré?  

Philippe : Le soccer                                                   Julien : Le hockey cosom 
 

9- Quel est votre repas préféré ?  

Philippe : La lasagne                                                 Julien : La poutine 
 

10- Avez-vous déjà voyagé hors du pays ? 

Philippe : Oui, j’ai fait 4 voyages et j’ai beaucoup aimé la France et l’Angleterre. 

Julien : Oui, j’ai fait 6 voyages et j’ai beaucoup aimé le Nicaragua. 
 

Par Olivier Mottard et Anaïs Auclair 



Avec cette grosse couche de neige qui ne cesse d’augmenter, nous souhaitons 

tous qu’elle fonde bientôt pour pouvoir jouer au soccer. En attendant, voici une 

description des 3 meilleurs joueurs de soccer de l’heure. 

 

Cristiano Ronaldo  

 Né le 5 février 1985, au Portugal, il a 33 ans. 

 Il a passé près de 10 dix ans avec le Real Madrid, 
mais est maintenant avec le Juventus. 

 Joue au poste d’attaquant. 

 5 ballons d’or ! 

 Son pied fort est le droit 
 A un salaire de 30 millions d’EURO (2018) 

 

  
 Lionel Messi  

 Né le 24 juin 1987, en Argentine, il a 31 ans. 

 Depuis le début de sa carrière, il joue avec le FC 
Barcelone (Barca). 

 Joue au poste d’attaquant. 

 5 Ballons d’or ! 

 Son pied fort est le gauche 

 A un salaire de 40 millions d’EURO (2016) 
  
Kylian Mbappé  

 Né le 20 décembre 1998, à Paris, il a 20 ans. 

 A débuté sa carrière avec AS Monaco mais, depuis 
2017, il joue avec Paris Saint-Germain (PSG). 

 Il joue au poste d’attaquant. 

 A remporté la finale de la Coupe du monde 2018 avec 
l’équipe de France. 

 Il est considéré comme l’un des plus grands espoirs du 
soccer mondial. 

 A un salaire de 17 millions d’EURO (2018). 

 

 

Par Allyson Gagné et Raphaëlle Grenon 



 
 

Matériel et ingrédients nécessaires 

Petite boîte en métal pour contenir les chocolats 

Moule à chocolat en cœur 

Chocolat blanc en petits morceaux 

Choix de barbe à papa et petits bonbons (pour la 

décoration) 

Colorant alimentaire 

 

 

1re étape 

Prendre 3 bols et diviser le chocolat dans les 3 bols. 

2e étape 

Faire fondre le chocolat. 

3e étape 

Ajouter les couleurs dans les bols et mélanger. 

4e étape 

Mettre la première couche de chocolat et attendre qu’il durcisse. 

5e étape 

Mettre la deuxième couche. 

6e étape 

Mettre la dernière couche et laisser refroidir quelques minutes. Si vous voulez, 

vous pouvez ajouter des petits bonbons sur le dessus de la dernière couche avant 

que ce soit complètement durci. 

7e étape 

Démouler les chocolats. 

8e étape 

Mettre de la barbe à papa dans le fond de la petite boîte en métal et déposer les 

petits chocolats chaleureux dans la boîte. 

9e étape 

Offrir à vos amis et vos BFF et déguster ! 

 

Par Léa Dubois et Mégane De Repentigny 



Comme à chaque année, l’école l’Étincelle/Trois-

Saisons organise une collecte de sang pour 

l’association Héma-Québec. Cette année, la 

collecte se fera le vendredi 15 mars 2019, à 

l’école l’Étincelle, de 13h30 à 20h. 

  

Le but est de récolter 100 dons en un après-midi 

et une soirée. Tous les élèves de 6e année se sont 

grandement impliqués dans ce projet afin d’aider au bon déroulement. Comme 

vous avez sûrement remarqué, durant les dernières semaines, les élèves sont allés 

installer des affiches un peu partout dans les deux écoles pour vous inviter à en 

parler à vos parents. Nous pourrons ainsi avoir le plus de donneurs possible lors 

de cette journée productive. 

 

C’est quoi Héma-Québec 

Héma-Québec est un organisme québécois et mondial qui a plus de 1300 

employés et des milliers de bénévoles à chaque année. Ils ont près de 165 000 

donneurs à chaque année. La vie de plusieurs personnes dépend d’Héma-Québec 

et, grâce à quelques dons, vos parents pourraient donner une vie meilleure à plus 

de 400 personnes. Cet organisme est mondial, ce qui veut dire que des personnes 

ayant besoin de sang dans d’autres pays peuvent recevoir du sang qui a été 

donné, il y a très peu de temps, au Québec.  

 

Pour alimenter les patients, il faut évidemment une grande quantité de dons par 

jour, mais aussi parce qu’il existe de nombreuses catégories différentes de sang 

dans le monde. Il y a des employés qui s’occupent de l’exportation du sang, du 

triage des groupes sanguin et de la vérification des anomalies que le sang pourrait 

contenir (et ainsi éviter de les transmettre à d’autres patients). 



Informations importantes et à respecter pour donner 

 

 Avoir plus de 18 ans 

 

 Si vous êtes allés dans les régions du Guatemala, du Mexique, d’Haïti, du 

Niagara et du Venezuela, vous n’avez donc pas le droit de donner du sang 

dans les 21 jours suivants. 

 

 Si les donneurs ont des tatouages ou des piercings, ils n’ont pas le droit de 

donner si ça fait moins de 3 mois. 

 

 Si une femme a accouché il y a moins de 6 mois ou si elle est enceinte  

présentement, elle ne peut pas donner. 

 

 Si vous avez le rhume, il faut que vous vous sentiez bien et que vous ne 

fassiez pas de fièvre. 

 

 

Merci de nous encourager et, surtout, merci de donner! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par Soryane Chau et Stellie Verreault  

 



 

Méritas 

Lors des mois de décembre et de janvier, chaque enseignant a dû 

sélectionner un élève de sa classe qui a fait preuve d’entraide et de 

positivisme. Voici les noms des élèves honorés. Leur photo sera affichée 

sur le babillard près du local de musique. 

 

Décembre : Entraide 

Filles 

Juliette Boudreault, Laurence Bureau, Jeanne Couture, Éloïse Fontaine, 

Laurence Imbeault, Laurie Paradis et Ruby Roy. 
 

Garçons 

Simon Barrette, Antoine Bouchard, Mathis Boudreault, Édouard 

Dancause, Jeremy Duchesne, Anthony Fiset, Olivier Fiset, Xavier Gagnon, 

Sébastien Gauvin, Miko Payette, Victor Sanscartier, William Vaillancourt 

et Anthony Vézina. 

 

Janvier : Positivisme  

Filles 

Saralie Chau, Allyson Gagné, Julianne Gauthier, Zia Gendron, Mégan 
Gravil-Bergeron, Laurence Imbeault, Lily-Rose Mountain, Clara Perron et 
Alexia Thériault. 
 

Garçons 

Charles Beaurivage, Mathis Boudreault, Olivier Brochu, Vincent Brochu, 

Mathis Caron, Anthony Doucet, Victor Gasse, Noah Gosselin, Joshua 

Gravil-Bergeron, Olivier Larocque et Samuel Roy. 

Par l’équipe du journal 



 

 

Matériel 

Palette de couleurs (quincaillerie) 

Ruban rose, rouge ou blanc. 

Sharpie noir 

Poinçon rond et poinçon en forme de cœur 
 

 

 

Étape 1 

À la quincaillerie, choisir des palettes aux couleurs de la St-Valentin. 

Étape 2 

Couper des rubans d’environ 10 cm de longueur. 

Étape 3 

Avec un poinçon en cœur, perforer le signet sur le côté, à chacune des couleurs. Si 

vous n’avez pas de poinçon en cœur, vous pouvez tracer un cœur au sharpie noir. 

Étape 4 

Avec un poinçon rond, perforer le signet au bout, enfiler le ruban et faire un nœud. 

Étape 5 

Écrire un beau « Je t’aime » à l’endos du signet, signer votre nom et offrir en cadeau. 
 

 

Matériel 

Vieux morceaux de crayons de cire 

Moule en forme de cœur 
 

 

 

Étape 1 

Placer les morceaux de crayons de cire dans le moule et cuire au four à 300oF, 5 

min. Répéter l’opération jusqu’à ce que chaque petit moule soit rempli de cire. 

Étape 2 

Laisser refroidir 20 min température pièce et ensuite 2h au frigo. Démouler et 

dessiner ! 

 



 

Comme vous le savez maintenant, nous sommes en 2019. Alors, nous avons pensé 

que ça vous intéresserait de savoir quels films sont les plus attendus et de repérer 

ceux que vous voulez aller voir. Nous avons aussi écrit leur date de sortie. Les films 

sont classés par nous, donc peut-être que vous en feriez un top 10 différent selon 

vos goûts. Espérons qu’au moins un film retiendra votre attention. 

Top 10 

Mr. Verre : Déjà à l’affiche 

 

Top 9 

Ça chap. 2 : 6 septembre 2019 
 

Top 8 

 X-Men Dark Phoenix : 7 juin 2019 
 

Top 7 

Les nouveaux mutants : 22 août  2019 

 

Top 6 

Dumbo : 29 mars 2019 
 

Top 5 

Le Roi Lion : 19 juillet 2019 

 

Top 4 

Star Wars Épisode 9 : 18 décembre 2019 
 

Top 3 

 Spider-Man: Far From Home :  3 juillet 2019 

 

Top 2 

 Avengers Endgame : 26 avril  2019 

 

Top 1 

Capitaine Marvel : 8 mars 2019 
 

Par Sarah-Marie Breault et Emma Gauthier 



À l’école l’Étincelle, nous sommes chanceux, car nous avons reçu du nouvel 

équipement pour les deux cours de récréation. Voici une liste de ce qu’il y a en 

plus sur la cour. 

 

Nouveau matériel reçu 

 Soucoupes bleues  

 Luges doubles 

 Trottinettes de neiges 

  

 Petits et grands traîneaux 

 Beignes noirs 

 Pelles 
 

Autre matériel (grande cour uniquement) 

 Filets de Tchoukball et ballon 

 Buts et bâtons de hockey 

 

Nous profitons de l’occasion pour vous rafraîchir la mémoire concernant les 

différentes règles à suivre, car certains semblent parfois oublier comment ça 

fonctionne lors des récréations ou du dîner. 

 

Avec le matériel 

● partager le matériel (après une glissade, remonter le matériel et le passer 

au suivant) ; 

● utiliser le matériel correctement ; 

● rapporter le matériel près des portes lorsque la cloche sonne. 

 

Au hockey 

● Ne pas pousser, faire de jambette, donner des coups, etc. ; 

● Ne pas lever le bâton plus haut que les genoux ; 

● Ne pas déranger le jeu quand tu ne joues pas ; 

● Ne pas jouer tout seul (tu dois avoir une équipe) ; 

● Ne pas crier après tes coéquipiers s’ils ratent. 

 

Nous vous demandons de bien respecter le matériel et les gens sur la cour. Passez 

de bonnes récréations ! 

 

Par Louis Dupont et Miko Payette 



 

1- Mon premier débute l’alphabet, mon deuxième recouvre de métal précieux 

et mon tout sait aimer avec passion. 

 

 

2- Mon premier enferme, mon deuxième est un liquide qu’on boit, mon 

troisième est bu par les chats et mon tout entoure de tendresse. 

 

 

3- Mon premier est la première lettre de l’alphabet, mon deuxième est la 

partie blanche du pain et mon tout se respecte, car ils sont précieux. 

 

 

4- Mon premier est antonyme de froid, mon deuxième est la première syllabe 

de cône, mon troisième est la sixième note de la gamme et mon tout est 

bon au goût. 

 

 

5- Mon premier est un centième d’un dollar, mon deuxième est l’aliment le 

plus cultivé par les chinois, mon troisième est un préfixe qui signifie à 

nouveau et mon tout est à nos lèvres quand on est heureux. 

 

 

6- Mon premier vient après P mais avant R, mon deuxième est un oiseau qui 

aime tout ce qui brille, mon troisième a un talent particulier et mon tout a 

beaucoup de travail la journée de la St-Valentin. 

 

 

7- Remets dans l'ordre les lettres suivantes pour 

trouver le nom d'une fleur et sa couleur. 

 

                         L U N A I R E D G 


